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Praktische Checkliste zur Auswahl
der passenden Poloshirts
Ein operatives Werkzeug, um Nutzung, Passform, Stoffe, Grammatur und Personalisierung vor der Bestellung zu 
vergleichen.

Auswahlweg in 5 Schritten
Schritt Was prüfen

1. Nutzung definieren
Firmenkleidung, Kundenkontakt, Event, Werbeaktion, Sport oder 
tägliche Nutzung.

2. Größen und Passform planen
Erwachsene oder Kinder, Größenspanne, Unisex- oder 
Spezialmodell und gewünschte Körpernähe prüfen.

3. Stoff und Grammatur wählen
Baumwolle und Pikee für Komfort; Polyester für Leichtigkeit und 
schnelles Trocknen; Mischungen zum Ausgleich der Eigenschaften.

4. Technik an das Logo anpassen
Anzahl der Farben, Detailgrad der Grafik, Größe und Position 
bestimmen die geeigneten Techniken.

5. Mit Muster prüfen
Bei den meisten Modellen lassen sich Material, Passform, Größen 
und Farben vor einer wichtigen Bestellung live kontrollieren.

Praktische Regel
Wähle ein Poloshirt nicht nach nur einem Kriterium aus: Passform, Stoff, Grammatur, Farbe und Personalisierung müssen 
im realen Einsatz zusammen funktionieren.

Vom Einsatzbereich zur Konfiguration
Die Tabelle hilft, den Nutzungskontext in eine erste Auswahl umzusetzen, die anschließend auf der Produktseite geprüft 
wird.

Kontext Priorität Zu prüfende Personalisierung

Firmenkleidung und Front Office
Regular Fit; neutrale oder dunkle Farben; 
gepflegter und wiedererkennbarer Eindruck.

Stickerei für einen haptischen und eleganten 
Effekt oder Siebdruck, wenn Logo und Menge 
passen.

Messen, Kongresse und Events
Leicht verteilbare Modelle; breite 
Größenspanne; auch kräftigere Farben für 
schnelle Erkennung.

Siebdruck für einfache Grafiken; digitale 
Techniken für komplexere Bilder oder Logos.

Geschäfte, Showrooms, Gastronomie
Komfort über den ganzen Tag; Koordination 
zwischen Personen und Rollen; Farben 
passend zur visuellen Identität.

Dezentes Logo auf der Herzseite oder 
sichtbarere Personalisierung auf 
Vorder-/Rückseite je nach Modell.

Sport und Fitness
Technische oder sportliche Poloshirts; 
Bewegungsfreiheit; leichte und 
schnelltrocknende Stoffe.

DTF, Digitaltransfer oder andere verfügbare 
Techniken, wenn viele Farben und Details nötig 
sind.

Sommeraktionen und dynamische Aktivitäten
Kurzarm; leichtere Grammaturen; Komfort bei 
warmem Klima.

Technik nach Stoff, Grafik und verfügbarer 
Fläche wählen.

Farbe und Wiedererkennbarkeit
• Neutrale und dunkle Töne sind vielseitiger für Uniformen und täglichen Gebrauch.
• Kräftige Farben können Staff und Promoter bei Events schneller sichtbar machen.
• Bei mehrfarbigem Logo kann eine neutrale Basis die Lesbarkeit verbessern; bei einfarbiger Marke kann die Stofffarbe Teil der 

visuellen Identität sein.

Größen
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Zielgruppe Richtwert Praktischer Hinweis

Herren XS - 3XL S - XXL gehören zu den häufigsten Größen.

Damen bis XXL
Taillierte Passform ist häufiger, aber nicht 
exklusiv.

Kinder ca. 2 - 12 Jahre
Oft auch nach Altersstufen oder Körpergröße 
angegeben, etwa 95 cm bis etwas über 150 cm. 
Auch alphabetische Größen möglich.

Passform
Typ Merkmal Wann berücksichtigen

Regular / Standard Vielseitig und bequem
Gemischte Teams, Firmenkleidung, einfache 
Größenverwaltung.

Tailliert Folgt stärker der Körperform
Wenn ein modernerer und gepflegterer Look 
gewünscht ist.

Komfort / Large Mehr Bewegungsfreiheit
Alltag, operatives Personal oder weniger 
formelle Kontexte.

Details auf der Produktseite prüfen
• Kurz- oder Langarm je nach Saison und gewünschter Abdeckung.
• Entfernbares Etikett, wenn Komfort oder Rebranding wichtig sind.
• Seitenschlitze für mehr Beweglichkeit und natürlichen Fall.
• Anzahl der Knöpfe und Kragenstruktur, inklusive Bänder oder Nahtabdeckungen.
• Brusttasche, Kragen und Bündchen je nach praktischem Einsatz und gewünschtem Erscheinungsbild.

Stoffe und Grammaturen: schneller Vergleich
Zusammensetzung Stärke Geeigneter Einsatz

Baumwolle / Pikee
Komfort und Atmungsaktivität; klassischer Polo-
Look.

Uniformen, Events, Retail, Alltag.

Bio- oder Recycling-Baumwolle
Baumwolleigenschaften mit mehr 
Aufmerksamkeit für Materialien.

Wenn die Zusammensetzung ein 
Auswahlkriterium ist.

Gekämmte Baumwolle / Ring spun
Weichheit, glatte Oberfläche und hochwertige 
Anmutung.

Kontexte, in denen Finish und Qualitätseindruck 
wichtig sind.

Polyester normal und recycelt Leichtigkeit, Stabilität und schnelles Trocknen.
Technische Poloshirts, Sport und dynamische 
Aktivitäten.

Baumwolle + Polyester
Verbindet Baumwollgriff und 
Polyesterbeständigkeit.

Wenn ein Kompromiss aus Komfort und 
Praktikabilität gesucht wird.

Elastan / Viskose-Mischung Zusätzliche Elastizität oder Atmungsaktivität. Bei Modellen prüfen, die diese Fasern enthalten.

Grammatur: praktische Orientierung
Bereich Allgemeine Wirkung Einsatzhinweis

105 - 170 g/m² Leichter
Warmes Klima, Sommerveranstaltungen, 
dynamische Aktivitäten.

180 - 200 g/m² Ausgewogen
Guter Kompromiss zwischen Komfort, Struktur 
und Vielseitigkeit.

Über 200 g/m² Kräftiger
Wenn ein generell strukturierteres 
Kleidungsstück gewünscht ist.

Hinweis: Die Grammatur sollte nicht allein bewertet werden. Ein technisches Poloshirt aus Polyester und ein Baumwollpikee-
Poloshirt mit gleichem Gewicht können sich anders verhalten.
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Personalisierungstechniken: Entscheidungsmatrix
Technik Stärken Grenzen Wann bewerten

Siebdruck
Widerstandsfähiges Ergebnis; eine der 
wirtschaftlichsten Techniken.

Maximal vier Vollfarben; weniger 
geeignet für sehr feine und detailreiche 
Logos.

Einfache Grafiken und hohe Mengen, 
wenn mit dem Modell kompatibel.

DTF auf Textil
Vierfarbdruck; für farbige und 
detailreiche Grafiken; wasch- und 
abriebfest.

Kann beim Bügeln beschädigt werden.
Komplexe Logos, Verläufe und viele 
Farben.

Digitaltransfer
Full Color und, wenn möglich, große 
Druckflächen.

Arbeitet am besten auf flachen und 
regelmäßigen Oberflächen.

Komplexe Grafiken und Farbbilder.

Transferdruck
Langlebig, hochwertig und für 
detailreiche Logos geeignet.

Maximal acht Vollfarben; besser nicht 
bügeln.

Wenn Detail und gute Wiedergabe auf 
Stoff wichtig sind.

Stickerei
Eleganter, präziser und haptischer 
Effekt; keine Druckfarben nötig.

Hängt von der Stoffstärke ab; Logo darf 
nicht zu komplex sein.

Firmenkleidung und professionell 
wirkende Personalisierung.

Position des Logos
• Herzseite: dezente und professionelle Lösung für ein Firmenlogo.
• Rechte Brust, Vorder- oder Rückseite: sinnvoll bei größerer Sichtbarkeit.
• Ärmel: kann eine zweite Marke, einen Sponsor oder eine zusätzliche Personalisierung aufnehmen.
• Die tatsächliche Verfügbarkeit hängt immer von Modell und Technik ab.

Checkliste vor der Bestellung
 Ich habe genau definiert, wo und wann die Poloshirts getragen werden.☐

 Ich habe je nach Gruppe zwischen Herren-, Damen-, Kinder- oder Unisexmodell gewählt.☐

 Ich habe die verfügbare Größenspanne geprüft und bei großen Mengen nach Möglichkeit Größen gesammelt.☐

 Ich habe Regular, tailliert oder komfortabel je nach Rolle und Bewegungsfreiheit bewertet.☐

 Ich habe Baumwolle, Polyester und Mischungen nach Komfort, Trocknung und Beständigkeit verglichen.☐

 Ich habe die Grammatur zusammen mit dem Material betrachtet, nicht isoliert.☐

 Ich habe entschieden, ob Kurz- oder Langarm nötig ist, und wichtige Konstruktionsdetails geprüft.☐

 Ich habe eine Farbe gewählt, die zur Marke und zur Sichtbarkeit des Staffs passt.☐

 Ich habe geprüft, welche Personalisierungsflächen beim gewählten Modell verfügbar sind.☐

 Ich habe Drucktechnik oder Stickerei auf Logo-Komplexität und Farbanzahl abgestimmt.☐

 Ich habe mögliche Bügelgrenzen oder Anforderungen an die Druckfläche geprüft.☐

 Bei einer wichtigen Bestellung habe ich den Kauf eines Musters zur Prüfung von Material, Passform, Größen und Farben ☐
berücksichtigt.

Nützliche Links
• Poloshirts bedrucken

• T-Shirts bedrucken

• Hemden bedrucken

• Hoodies & Sweatshirts bedrucken

• Baseball-Caps bedrucken

https://de.higift.eu/kleidung-und-textilien/personalisierte-poloshirts
https://de.higift.eu/kleidung-und-textilien/personalisierte-caps-und-mutzen/personalisierte-basecaps
https://de.higift.eu/kleidung-und-textilien/sweatshirts-und-hoodies
https://de.higift.eu/kleidung-und-textilien/personalisierte-hemden
https://de.higift.eu/kleidung-und-textilien/personalisierte-t-shirts

